
09. Juni

Aktionstag für
Menschen mit Krebs
Zweibrücken

     Vorträge
                 10:00   Begrüßung (Prof. Dr. J. Oertel/ G. Alt)
                 10:10   Psychoonkologie bewegt! Mit Gesprächen
     und Kunst neue Perspektiven entwickeln
     (PD Dr. D. Wiewrodt)
                 11:00   Ernährung bei Krebs (L. H. Deluiz-Ecker)
                 12:00   Psychoonkologie bewegt! Mit körperlicher  
    Aktivität neue Ziele erreichen (R. Brandt)
                 13:00   Pause/Imbiss
                 14:00   Sportgruppe Krebs(nachsorge) (H. Grigart)
                 14:30   Sturzprophylaxe (K.-O. Benoit)
                 15:00   Yoga (A. Wichmann)
                 15:30    Nordic Walking (E. Heim)

    14:00 – 16:00  Rahmenprogramm
	 	 	 •	 	Trimini – Funktionstraining an Geräten
     (A. Lißmann/D. Hartmann/M. Urbschat)
	 	 	 •	  Fragen an den Experten – Sprechstunde
     Hirntumoren und -metastasen (Prof. Dr. R. Ketter)

Veranstaltungsort
Festhalle Zweibrücken
Saarlandstraße 9
66482 Zweibrücken

Der Welthirntumortag ist eine Initiative der Deutschen Hirntumorhilfe e.V.
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