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Gemeinsam Zeichen setzen: Welthirntumortag am 8. Juni

Leipzig, 26.05.2015 — Wird das Gehirn durch einen Tumor bedroht, ist das fiir die
Patienten und ihre Familien eine extreme Belastung. Auf diese schwierige Situation
macht die Deutsche Hirntumorhilfe jedes Jahr am 8. Juni mit dem Welthirntumortag
aufmerksam. Ziel des Aktionstages ist es, Betroffene und die Offentlichkeit iiber die
Erkrankung aufzuklaren.

Das Gehirn steuert unsere Gedanken und Gefihle. Es speichert unsere Erinnerungen ab
und verarbeitet die Eindricke, die wir mit unseren Sinnen aufnehmen. Viele sehen es als
den Sitz unserer Seele. Doch was bedeutet es, wenn diese wichtige Schaltzentrale durch
einen Tumor gefahrdet wird?

Es gibt etwa 130 verschiedene Arten von Hirntumoren. Einige davon sind bdsartig und nicht
heilbar. Auch wenn man den Patienten ihre Krankheit von auf3en mitunter kaum ansieht,
leiden sie oftmals unter schweren Symptomen, die von Leistungseinschrankungen Uber
korperliche Ausfallerscheinungen bis hin zu mentalen Veranderungen reichen kdénnen.

In dieser ohnehin sehr schwierigen Situation mussen sich die Betroffenen mit einem
vielschichtigen und komplexen Thema auseinandersetzen. Hier bietet der Welthirntumortag
mit zahlreichen Informationsveranstaltungen rund um den 8. Juni Patienten eine gute
Gelegenheit, sich Uber ihre Krankheit und die Behandlungsmadglichkeiten zu informieren.
Sie kdnnen dadurch Sorgen und Angste abbauen und mit dem erworbenen Wissen besser
eigenstandige Entscheidungen Uber ihre Behandlung treffen. Interessierte finden alles zu
den diesjahrigen Aktionen unter www.hirntumorhilfe.de.

Damit Hirntumorpatienten besser geholfen werden kann,
sind jedoch nicht nur Informationen wichtig — auch in
Wissenschaft und Forschung gibt es noch viel zu tun. Die

Therapie eines Hirntumors ist fiir Betroffene und Arzte eine
grolie Herausforderung. Um den Weg flr die bestmoégliche
Behandlung und eine hohere Lebensqualitat der Patienten
zu ebnen, mussen Experten verschiedener Fachgebiete
intensiv zusammenarbeiten. Gute neuroonkologische
Forschung braucht mehr Unterstutzung durch
Verantwortliche in Politik und Wirtschaft. Daher ruft der
Welthirntumortag auch diese dazu auf, die Wissenschaft
starker zu fordern.

Zum Aktionstag ist jeder herzlich eingeladen, mit der
Deutschen Hirntumorhilfe ein Zeichen zu setzen. Bei den
vielen bundesweiten Veranstaltungen konnen Interessierte
einen Blick hinter die Kulissen verschiedener Kliniken werfen
und sich Uber die Erkrankung informieren. Auch Spenden flr
die gemeinnutzige Einrichtung kommen Betroffenen zugute
und zeigen ihnen, dass sie nicht alleine sind.
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Veranstaltungen zum Welthirntumortag 2015

Anlasslich des Welthirntumortages finden deutschlandweit in folgenden Stadten
Veranstaltungen statt:

Berlin: 12.06.2015 Gottingen: 12.06.2015 Munster: 12.06.2015

Bochum: 06.06.2015 Karlsruhe: 08.06.2015 Neuruppin: 06.06.2015

Duisburg: 14.06.2015  KolIn: 03. & 12.06.2015  Regensburg: 13.06.2015

Erfurt: 04.07.2015 Magdeburg: 30.05.2015  Stuttgart: 07. & 11.06.2015
Erlangen: 15.06.2015  Mainz: 17.06.2015 Villingen-Schwenningen: 15.06.2015
Frankfurt: 13.06.2015  Marburg: 05.06.2015 Zweibrucken: 08.06.2015

GielRen: 11.06.2015 Munchen: 12.06.2015

Hintergrundinformationen zum Welthirntumortag

Der von der Deutschen Hirntumorhilfe e.V. initiierte Gedenk- und Aktionstag ist ein Aufruf
zu Solidaritat und Mitgefuhl mit den Betroffenen und ihren Familien. Ein Zeichen setzen
kann jeder — sei es durch das Tragen einer grauen Schleife als Symbol der
Verbundenheit, durch Spenden fur Betroffene, durch offentlichkeitswirksame Aktionen
oder den Besuch einer der zahlreichen Veranstaltungen, die jedes Jahr im Rahmen des
Welthirntumortages deutschlandweit angeboten werden.

Far Betroffene dieser seltenen Tumorerkrankung ist es wichtig, verlassliche und aktuelle
Informationen zu erhalten. Nur die Kenntnis der verschiedenen Behandlungsmaoglichkeiten
erlaubt es den Patienten, diese genau abzuwagen und den ganz eigenen Weg zu finden.
Die zahlreichen Informationsveranstaltungen zum Welthirntumortag bieten hierflr eine
gute und zugleich seltene Mdglichkeit.

Daruber hinaus ruft der Aktionstag Verantwortliche in Politik und Wirtschaft dazu auf, die
neuroonkologische Forschung aktiver zu unterstutzen, um die Entwicklung innovativer
Behandlungskonzepte voranzubringen. Nur durch neue Erkenntnisse und eine verstarkte
interdisziplinare Zusammenarbeit konnen die Heilungschancen von Hirntumorpatienten
verbessert und ihre Lebensqualitat gesteigert werden.
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