4 Lebenswege

Vorbeugende Brustamputation -
was sollten Frauen wissen?

Die Kampagne ,Durch
die Brust ins Herz -

Herausforderung Brustkrebs” | Beratung in spezialisierten ner Brustamputation - der Medi- chenden Beratung einen Gentest den die Frauen eingehend auf die
bietet Patienten, Angehorigen | Zentren ziner bezeichnet sie als Mastekto- vornehmen lassen, dessen Kos- moglichen Konsequenzen hinge-
und allgemein Interessierten mie — gesprochen wird, werden laut  ten von den meisten Krankenkas- wiesen. ,Das muss keineswegs eine

in diesem Jahr noch zwei Die  zahlreichen Presseberichte, Frau Hahne betroffene Frauen eher sen (ibernommen werden. Ob ein  vorsorgliche Brustamputation sein.
Informationsveranstaltungen dass Angelina Jolie sich die Brus- motiviert, sich mit der Problematik solcher Test auf eine BRCA-Muta- Vielmehr wird den Frauen insbeson-
rund um das Thema Brustkrebs. te hat amputieren lassen, um ihr ho-  auseinanderzusetzen. Wichtig dabei  tion durchgefiihrt wird oder nicht, dere auch eine intensivierte Friiher-
Termine: | hes Brustkrebsrisiko zu senken, ha- kennung angeboten®, erlautert An-

1. September 2013 in | Dben Dbel nicht wenigen Frauen zu Gentest -a Oder nein v 1 drea Hahne.
Frankfurta. M. | Unsicherheit gefihrt. ,Es ist gut, % ] ’ Wird bei Frauen, bei denen Brust-
13. Oktober 2013 in Esslingen dass das Thema der vorsorglichen krebs in der Familie liegt, die Diag-
Informationen unter: Brustamputation nicht mehr tabui- ist, dass sie sich zur Beratung an ein  entscheidet letztlich die Frau selbst. nose ,Mammakarzinom“ gestellt,

www.brustkrebszentrale.de/ | siert, sondern offen diskutiert wird®, eigens hierflr spezialisiertes Zen- Sie sollte jedoch durch eine ent- so empfiehlt sich ein Gentest noch

veranstaltungen erklart Andrea Hahne, Hannover, trum wenden. Inzwischen gibt es sprechende Aufkldrung und ein Ge-  vor der Operation. Denn das Ergeb-
~ Vorstandsvorsitzende der Patienten- 15 Zentren fiir familidren Eierstock- sprach mit ihrem Arzt in die Lage nis kann, so Frau Hahne, den ope-
organisation ,BRCA-Netzwerk eV. und Brustkrebs in Deutschland, die versetzt werden, diese Entschei- rativen Eingriff beeinflussen: ,Statt
- Hilfe bei familiarem Brust- und Ei- Anschriften sind auf der Webseite dung tatsachlich in Abwégung aller  brusterhaltend zu operieren, wird

erstockkrebs™: ,Denn bislang wur- www.brca-netzwerk.de zu finden. potenzieller Vor- und Nachteile fur man in einem solchen Fall mogli-

—y e de diese Thematik auch in Familien In diesen Zentren konnen Frau-  sich zu treffen. cherweise die Brust vorsorglich am-

A . AEETTEL T mit hoher Brustkrebshaufigkeit nicht — en, bei denen Brust- oder Eierstock- st der Test positiv fur die Brust- putieren, um das Wiederauftreten
selten verdrangt.” Dadurch, dass krebs gehauft in der Familie vorge- krebsgene BRCA 1 oder 2, so wer- des Tumors zu unterbinden.
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nun offener uber die Moglichkeit ei- kommen ist, nach einer entspre-

Mastektomie

Neue Technik lasst den
Hirntumor bei der OP
leuchten

Mastektomie bezeichnet die
operative Entfernung der
Brust. Die Brustamputation
kann notwendig sein, wenn ein
bosartiger Tumor vorliegt, der
nicht brusterhaltend operiert
werden kann. Der Eingriff kann
ferner erwogen werden, wenn
Im individueilen Fall ein hohes
Brustkrebsrisiko besteht, um die
Tumorentstehung abzuwenden.

Hoffnung auf Therapieerfolge
beim Glioblastom

0 BeiderBehandlung bosartiger Hirn-
Angelina Jolie hat jungst Schlagzeilen gemacht, weil sie sich zu einer vor-  tumore zeichnen sich gleich in meh-

sorglichen Brustamputation entschieden hat. reren Bereichen Neuerungen ab.
Asthetik bestimmt die Zum einen wird intensiv an der Ent-
Lebensqualitiit g - wicklung  innovativer Me.dlkamen.-
te zur Behandlung von Patienten mit '
Frauen mit Brustkrebs schdtzen Deutsche H irn tuU morh 1 lfe ' Glioblastom gearbeitet. Zum ande-  Ein Farbstoff lasst das Tumorge-
ihre Lebensqualitat nach 'en gibt es neue Operationstechni-  webe leuchten.
erfolgreicher brusterhaltender . ken, die es erleichtern, den Tumor
Operation umso hoher ein, Als Anlaufstelle fur Patienten mit hilfegruppen und mehr als 70 re- | operativ zu entfernen. zustand kann der Patient dann ihm
je zufriedener sie mitdem | Hirntumor oder Hirnmetastasen gionale telefonische Ansprech- | Dabei soll einerseits das Tumor- gestellte Aufgaben wie beispiels-
dsthetischen Ergebnis der sowie deren Angehorige versteht partner. Sie vermitteln Kontakte gewebe moglichst komplett entfernt  weise das Losen von Rechenaufga-
Operation sind. Das hat sich die Deutsche Hirntumorhil- zu Selbsthilfegruppen und bieten werden, andererseits durfen keine ben erfullen. ,Wir konnen so Funk-
Privatdozent Dr. J6rg Hell, fe eV. Die Patientenorganisation Untersttutzung beim Aufbau einer wichtigen Hirnstrukturen Schaden tionen Uberprifen und noch wah-
Heidelberg, im Rahmen |  unterstutzt die Betroffenen mit ei- solchen Gruppe. nenhmen. Die Neurochirurgen greifen  rend der Operation zum Beispiel das
einer Studie mit rund 1.000 ner Vielzahl von Projekten bei der In der Informations- und Kon- [ dabei zu einem Trick: Sie verabrei- Sprachzentrum oder das Sehfeld
Patientinnen ermittelt. Krankheitsbewaltigung und will taktstelle der Deutschen Hirn- [ chen den Patienten einen Farbstoff, kontrollieren®, erlauterte der Miins-
dabei vor allem Hilfe zur Selbsthil- tumorhilfe eV. steht Betroffenen der das Tumorgewebe unter Fluo- teraner Neurochirurg.
fe leisten. Bundesweit gibt es in- und Angehdrigen auferdem ein |
zwischen etwa 30 aktive Selbst- Patientenbeistands-Team bei Fra- | . . (
gen und Problemen hilfreich zur "H irn-OP im Wachzustand
TR T > Seite. Dieses Team unterstiitzt |
A e g _ Patienten durch die Weitergabe [ reszenzlicht rot leuchten lasst: Wir Neben der positiven Entwicklung
—p—— | o von Anschriften, zum Beispiel von k6nnen dadurch die Begrenzung bei der Operation von Hirntumoren
- Studiengruppen und von Zentren § des Tumors sehr viel besser erken-  wird es nach Meinung von Professor
Glioblastom der Hirntumorbehandlung, Reha- § nen®, berichtete Professor Dr. Wal-  Stummer kinftig auch Fortschritte
bilitationskliniken und Beratungs- ter Stummer aus Munster beim Kon-  bei der molekularen Diagnostik der
seim Glioblastom handelt es sich stellen, stellt Informationsmate- F§ gress der Deutschen Gesellschaft Hirntumore geben, was wiederum
um den hdufigsten bosartigen rial zur Verfugung und bietet bei | fur Neurochirurgie in Disseldorf. eine zielgerichtete Therapie ermog-
Hirntumor des Erwachsenen. Bedarf auch psychosoziale Be- Ungewohnliche Methoden hel- lichen durfte. AulSerdem gibt es, so
Er kann sich mit ungewohnten treuung uber das ,Sorgentele- fen aulserdem, gesunde Strukturen Stummer, Fortschritte bei der um-
Kopfschmerzen, epileptischen | ST fon”. « | Deider OP nicht zu verletzen. Dabei  fassenden Betreuung der Patienten
Anfdllen, Sehstorungen oder | wird die Narkose derart gesteuert, in zertifizierten Zentren. Vier zertifi-
Ldhmungserscheinungen Die Deutsche Hirntumorhilfe un- Z;‘;’t’;’;tgzzg fpercien . dass der Patient wahrend des Ein-  zierte Hirntumorzentren haben sich
bemerkbar machen. Das terstutzt Patienten und Angehori- WWWh/'rntumo.rh/’/fe.de’ griffs erweckbar ist. Dies ist mog- Dbereits etabliert, und zwar in Berlin,
Glioblastom ist bislang nicht ge bei der Krankheitsbewaltigung. Tel.: 03437 / 702702. . lich, da die Operation am Gehirn kei- Regensburg, Mdunster und Wirz-
heilbar. - ne Schmerzen verursacht. Im Wach-  burg.




