Diagnose Hirntumor: Zehn Tipps fiir Patienten

Hinweise der Deutschen
Hirntumorhilfe

Hirntumor Ist nicht gleich Hirntu-
mor. Fur alle Patienten, bei denen
die Diagnose gestellt wird, qilt,
dass sie sich moglichst gut uber
inre Erkrankung informieren soll-
ten. Die Deutsche Hirntumorhil-
fe hat auf ihrer Internetseite dazu
zehn Tipps formuliert, die durchaus
auch fur Patienten mit einer ande-
ren Diagnose hilfreich sind:
Informieren Sie sich: \Wich-
tigste Grundlage im Umgang mit
der Erkrankung ist, sich umfassen-
de und aktuelle Informationen ein-
zuholen. Diese helfen dabel, bes-
ser mit der Erkrankung umzuge-
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hen und Therapieentscheidungen
zu treften. Die Kenntnis der ver-
schiedenen Behandlungsmoglich-
keiten kann psychische Belastun-
gen durch die Krankheit verringern
und die Uberlebenschancen erho-
hen.

Beziehen Sie Angehorige
und Freunde ein: Sprechen Sie
mit Inren Angehorigen und Freun-
den Uber die Krankheit, uber Ihre
Gefiihle und Angste. Der Riickhalt
nahestehender Menschen kann
eine grolse emotionale Unterstut-
zung sein.

Nehmen Sie einen Angeho-
rigen zu Ihren Arztgesprdchen
mit: Ermutigen Sie lhre Beglei-
tung, sich aktiv am Arztgesprach
zu betelligen und Fragen zu stellen,
um lhnen unterstutzend zur Sei-
te zu stehen. Da viele Emotionen
mit dem Arztbesuch einhergenen,
Konnen die seelische Unterstut-
zung und ein zweites Paar Ohren
dabel eine enorme Hilfe sein.

Suchen Sie sich einen EXx-
perten: Hirntumore gehoren zL
den seltenen Erkrankungen unc
erfordern eine individuelle Be-
nandlung durch Spezialisten. Er-
kundigen Sie sich bei |hrem Arzt
oder telefonisch beim Hirntu-
mor-Informationsdienst der Deut-
schen Hirntumorhilfe unter 03437-
702702 nach Fachkliniken und Ex-
perten fUr neuro-onkologische Er-
krankungen, die Sie interdisziplinar
behandeln.

Holen Sie sich bei Unklar-
heiten eine Zweitmeinung ein:
Bei Unsicherheiten sollten Sie eine

/Zweltmeinung von einem anderen
Arzt einholen. Diese kann die Di-
agnose und die vorgeschlagene
Behandlung bestatigen oder neue
Therapiemoglichkeiten aufzeigen.
Bereiten Sie sich auf Arzt-
gesprdche vor: Bereiten Sie sich
auf Arztgesprache vor, indem Sie
sich mit Inrer Erkrankung befassen.
Notieren Sie sich Fragen, die Sie
dem Arzt stellen wollen. So vermei-

Lassen Sie sich bei sozial-
rechtlichen Problemen helfen:
Wenden Sie sich bei sozialrechtli-
chen Fragen, zum Beispiel zu Kran-
Ken- oder Pflegegeld, Schwerbe-
nindertenausweis oder Rehabilita-
tion, zuerst an den Sozialdienst des
jewelligen Krankenhauses. Dort
finden Sie Beratung und in vielen
Fallen Hilfe bel der Antragsstel-
lung.

,Gut informierte Patienten bewdltigen
die Krankheit besser”

den Sie, dass wesentliche Punkte
vergessen werden. Es empfiehlt
sich aulserdem, kurze Notizen bel
den Arztgesprachen zu machen,
um die wichtigsten Punkte festzu-
halten.

Lassen Sie sich alles erkla-
ren: Erkundigen Sie sich bei Ihrem
Arzt nach der geplanten Thera-
pie und auch danach, warum die-
se Therapie empfohlen wurde. In-
formieren Sie sich uber zusatzliche
Behandlungsmoglichkeiten  und
klinische Studien.

Legen Sie sich eine eige-
ne Krankenakte an: Lassen Sie
sich Kopien von allen Untersu-
chungsergebnissen,  Arztbriefen
und MRT-Bildern anfertigen. Le-
gen Sie sich einen Ordner an, in
dem Sie medizinische Unterlagen
aufbewahren. Behalten Sie immer
lhre originalen Dokumente und
CDs und geben Sie wiederum nur
Kopien weiter. So bleiben lhre Un-
terlagen immer vollstandig.

Nehmen Sie psycho-onkolo-
gische Beratung in Anspruch:
Von Krankheitsbeginn an konnen
Sie auch fur Ihre seelischen Belan-
ge professionelle Unterstutzung in
Anspruch nehmen. Anlaufstellen
hierfur sind Psychoonkologen, die
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Wer an einer Krebserkrankung leidet, sollte sich umfassend zu seinem
Krankheitsbild und den moglichen Behandlungsformen informieren.

es in vielen Krankenhausern gibt,
oder externe psychosoziale Bera-
tungsstellen und Krebsberatungs-
stellen sowie das Sorgentelefon
der Deutschen Hirntumorhilfe un-
ter 03437-99968 67 (dienstags von
10-15 Uhr).

Nutzen Sie die Moglichkei-
ten fiir Hilfe und Unterstiit-
zung: Auf der Suche nach aktu-
ellen Informationen und den rich-
tigen Ansprechpartnern sind Sie
nicht auf sich allein gestellt. Un-
ter anderem bietet Innen die Deut-
sche Hirntumorhilfe neben dem
telefonischen Hirntumor-Informati-
onsdienst und dem Sorgentelefon
auch ein umfassendes Informati-
onsangebot im Internet.

Weitere Informationen gibt es unter
www.hirntumorhilfe.de/service.




