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Hirntumor-Selbsthilfe 2.0 -
Unterstutzung und Beistand aus dem Internet

mmer mehr Menschen nutzen das Internet und konnen

es sich aus threm Leben nicht mehr wegdenken. Sie

durchstobern das Netz nach wissenschaftlichen und qua-
itativ hochwertigen Informationen. Doch nicht nur die Suche
nach Produkten und die Vermittlung von Fakten hat mit dem
immer weiter wachsenden World Wide Web eine neue Di-
mension erreicht. Unter dem Stichwort Web 2.0 haben sich
In den vergangenen zehn Jahren zahlreiche Angebote eta-
bliert, die weg von der einseitigen Informationsflut hin zum
gegenseitigen Austausch gehen. Viele Internetnutzer sind
mittlerwelle in sozialen Netzwerken registriert, nutzen digitale
Plattformen zum Austausch verschiedenster Medien oder
bewegen sich in Foren ganz unterschiedlicher Inhalte.

—ines dieser themenspezifischen Foren ist das Hirntumorfo-
rum der Deutschen Hirntumorhilfe Patienten und Ange-
horigen wird unter hitp://forum.hirntumorhilfe.de eine
virtuelle Plattform geboten, um wesentliche Informationen
uber Hirntumoren, deren Diagnose,

herapie und Nachsorge
zU recherchieren. Gleichzeitig kbnnen die Nutzer mit anderen
Betroffenen ins Gesprach kommen, Tipps zur besseren Be-

waltigung der Erkrankung erfragen und Erfahrungen austau-

schen. Ratsuchende konnen hierbel auch anonym bleiben,
sodass sich Hemmschwellen leichter uberwinden lassen. so
die Deutsche Hirntumorhilfe.

Vor drel Jahren wurde das Forum grundlegend uberarbeitet.
—s bietet nun neben der Moglichkelt, auf andere Beiltrage zu
antworten und eigene Themen zu erstellen, zahlreiche wei-
tere Funktionen. So steht den Nutzern ein Archiv mit meh-
reren tausend Fragen und Antworten zur Verfligung, zu
denen taglich neue Eintrage hinzukommen. Die nach ver-
schiedenen Kategorien sortierten Beitrage lassen sich mithilfe
einer Suchmaschine durchstobern, was das Auffinden ein-
zelner Inhalte erleichtert. Durch die Fulle an Informationen
rund ums Thema hat sich das Forum zu einer wichtigen Wis-
sensdatenbank flr Hirntumoren und Hirnmetastasen ent-
wickelt.

Die Kontaktsuche ermdglicht es, Betroffene in der naheren
Umgebung zu finden, die mit der gleichen Diagnose wie der
eigenen konfrontiert sind. Dies vereinfacht den Erfahrungs-
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austausch auch auf
regionaler Ebene, der
sonst durch Selbsthil-
fegruppen  geleistet
wird. Insbesondere bel
Hirntumoren ist das An-
gebot an realen regiona-
len Selbsthilfegruppen
durch die Seltenheit der Er-
krankung begrenzt. Dardber hinaus
sind viele Patienten nur wenig mobil und
konnen Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen nicht
aufsuchen. Um auch diesen Betroffenen den Austausch mit
anderen zu ermaoglichen, sind virtuelle Selosthilfeangebote
wie das Hirntumorforum hilfreich.
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—ine Besonderheit des Hirntumorforums ist die rege und eh-
renamtliche Beteiligung von Facharzten, die Beitrage beant-
worten und so mit ihrem Wissen Hirntumorpatienten zur
Seite stehen. Wenn trotz modernster medizinischer Versor-
gung bel den Betroffenen Fragen offenbleiben, kbnnen sie
im Forum rund um die Uhr individuellen Beistand und Hilfe
von Fachleuten erhalten.

Zusatzlich werden tber die Plattform Neuigkeiten aus Wis-
senschaft und Forschung, Termin- und Veranstaltungsankin-
digungen sowile Erfahrungsberichte von Patienten

o

veroffentlicht. Auch Studienhinweise sowie Buch- und Link-
Ipps konnen von den Nutzern gepostet werden. Ein virtuel-
er Chat-Raum vervollstandigt das digitale Angebot zum
—rfahrungsaustausch untereinander und ermoglicht die di-
rekte Kommunikation in Echtzeit — ahnlich einem personli-
chen Gesprach zwischen mehreren Personen, nur eben

virtuell.

Weitere Informationen zum Hirntumorforum und Chat finden
sich im Service-Bereich der Homepage der Deutschen Hirn-
tumorhilfe unter www.hirntumorhilfe.de. Von hier aus gelan-
gen Ratsuchende tber direkte Verlinkungen zum jeweiligen
Angebot, welches sie nach einer einmaligen Registrierung
uneingeschrankt nutzen kbnnen. @
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