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Deutsche @
Eine Initiative von Hirntumorhilfe -

Zum 15. Mal wurde in diesem Jahr
am 8. Juni der Welthirntumortag
begangen. Dieser Aktionstag, der
von der Deutschen Hirntumorhilfe
ins Leben gerufen wurde, will dazu
aufrufen, sich starker fiir die Belan-
ge von Patienten mit einem Hirn-
tumor stark zu machen. ,,Ziel des
Aktionstages ist es, die Aufmerk-
samkeit der breiten Offentlichkeit
flir diese nur wenig bekannte
Tumorerkrankung zu gewinnen®,
teilt die Patientenorganisation mit.

Teilnehmer gesucht ab August 2015

Wir suchen psychisch belastete
Krebspatientenlnnen, bei denen
es zu einer Metastasenbildung
gekommen ist und die gerne an
einer psychoonkologisch-psycho-
therapeutischen Gruppentherapie
zur besseren Verarbeitung und
Bewaltigung ihrer Krankheits-
situation teilnehmen mochten.

Die Gruppe wird aus acht Teilnehmern
bestehen und an zw6lf Terminen
stattfinden. Es handelt sich dabei

um eine themenoffene Gruppe. Das
bedeutet, dass alle Aspekte, die
belastend und fiir die Teilnehmer von
Bedeutung sind, angesprochen und
mit eingebracht werden konnen.

Wirkfaktoren der supportiv-expressi-
ven Gruppentherapie sind vor allem
die gegenseitige Unterstiitzung sowie
die Moglichkeit, im geschiitzten

Aktionstag auf Initiative der Deutschen Hirntumorhilfe

Da Hirntumore im Vergleich zu
anderen Krebserkrankungen selten
sind, werden sie nach Angaben der
Deutschen Hirntumorhilfe in der
Offentlichkeit kaum wahrgenommen.
Dabei erkranken jahrlich hierzulande
mehr als 8.000 Menschen an einem
primaren Hirntumor, weltweit sind es
taglich 650 neue Falle. Um ein Vielfa-
ches hoher ist die Zahl der Patienten
mit Hirnmetastasen, die sich infolge
von Lungenkrebs, Brustkrebs oder
anderen Krebsleiden entwickeln. Bei
Kindern sind Hirntumore die zweit-
haufigste Krebserkrankung, heif3t es
auf der Internetseite der Initiative.

Behandelt werden Tumore des
Gehirns durch eine neurochirurgi-
sche Operation, mittels Chemo- und
Strahlentherapie sowie einer Immun-
und Antikorpertherapie. Trotz grof3er
Behandlungsfortschritte aber ist

Rahmen einer solidarischen Gruppe
Zugang zu den eigenen Gefiihlen
zu finden und diese auszudriicken.
Hierdurch soll eine positive Krank-
heitsverarbeitung gefordert und die
Lebensqualitat verbessert werden.

Es wird zwei Therapeuten geben,
die die Gesprache moderieren und
emotionale Belastungen, wenn
notig, auffangen.
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eine Heilung oft nicht moglich. ,,Umso
wichtiger ist es, Hirntumore genauer
zu erforschen und Behandlungs-
moglichkeiten standig weiterzuent-
wickeln®, betont die Patienten-
organisation.

Fiir die Betroffenen ist es wichtig, um-
fassende und aktuelle Informationen
zu erhalten, damit sie angemessen
mit ithrer Erkrankung umgehen kénnen
und tber die Therapiemoglichkeiten
Bescheid wissen. Denn die Kenntnis
der verschiedenen Therapieoptionen
kann die psychische Belastung durch
die Krankheit verringern und die Uber-
lebenschancen erhdhen. Hierzu sollen
Aktionen wie der Welthirntumortag
beitragen.

Weitere Informationen finden Interes-
sierte unter www.hirntumorhilfe.de.
(CV)

Die Treffen sollen mittwochs zwischen
15:00 und 16:30 Uhr im Gruppenraum
des Interimsgebaudes von Haus

LebensWert, Weyertal 76, stattfinden.

Wenn Sie interessiert sind, freuen wir
uns tiber ein personliches Kennenlernen!
Information und Anmeldung bei

Anja Gattinger (Psychologische
Psychotherapeutin)

unter 0221 - 478-86713 oder

Fabian Breil (Diplom-Psychologe)
unter 0221 - 478-32168.

Anja Gattinger und Fabian Breil
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